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HALAT ÇEKME FEDERASYONU

ULUSAL

MÜSABAKA TALİMATI  
( OYUN KURALLARI )
BİRİNCİ BÖLÜM 

Amaç, Kapsam, Dayanak ve Tanımlar 

Amaç 

Madde 1 — Bu Talimatın amacı; Halat Çekme Federasyonu  müsabaka kuralları ve talimatlarına uygun, yurt içinde düzenlenecek Ulusal Halat Çekme  müsabakalarında uygulanacak usul ve esasları belirlemektir. 

Kapsam 

Madde 2 — Bu Talimat, yurt içinde yapılacak resmi ve özel Halat Çekme  müsabakaları ile bu müsabakalara katılan kulüpleri, yöneticileri, antrenörleri, sporcuları ve diğer görevlileri kapsar. 

Dayanak 

Madde 3 — Bu Talimat, 3289 sayılı Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğünün Teşkilat ve Görevleri Hakkında Kanunun Ek 9 uncu maddesi, 14/7/2004 tarihli ve 25522 sayılı Resmi Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe giren Spor Genel Müdürlüğü Özerk Spor Federasyonları Çerçeve Statüsüne dayanılarak hazırlanmıştır. 

Tanımlar 

Madde 4 — Bu Talimatta geçen;  

Genel Müdürlük: Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğünü, 

Federasyon: Halat Çekme Federasyonunu, 

Federasyon Başkanı:  Halat Çekme Federasyon Başkanını, 

Federasyon Yönetim Kurulu: Halat Çekme Federasyonu Yönetim Kurulunu,  

İl Müdürlüğü: Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğünü, 

İl Müdürü: Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürünü, 

İl Temsilcisi: Halat Çekme Federasyonu il temsilcisini, 

Gözlemci : Federasyon tarafından görevlendirilmiş yetkili kişiyi, 

Hakem: Halat Çekme müsabakalarının adil bir bir şekilde yönetimi için Federasyon veya yetki verdiği kurum ve kurullar tarafından görevlendirilen ve bu konuda eğitim almış kişileri, 

Yönetici : Halat Çekme faaliyetinde görevli idari ve teknik,elemanları,spor kulüpleri yönetimindeki kişileri, 

Antrenör: Federasyon tarafından belirlenmiş esaslara göre belli bir eğitim sonrası müsabakalarda takımın   

başında bulunan çalıştırıcı teknik yöneticiyi, 

Sporcu:  Halat Çekme  branşında lisanslı olarak spor yapan kişileri, 

Spor Kulübü/Salonu : Halat Çekme branşında tescili yapılmış spor kulübü veya özel spor tesisi ruhsatlı spor  

Salonu’nu,  

Mhk   : Merkez Hakem Kurulunu, 

İhk     : İl Hakem Kurulunu,

Alan  : Müsabakaların yapıldığı açık ve kapalı alanı,  ifade eder.
                                                           İKİNCİ BÖLÜM 

Genel Esaslar
Müsabaka Çeşitleri 

Madde 5 — Müsabakalar resmi ve özel olmak üzere iki çeşittir. 

a) Resmi müsabakalar; Genel Müdürlük, Federasyon veya il müdürlükleri tarafından düzenlenir ve yürütülür. 
b) Özel müsabakalar; resmi müsabakalar dışında kalan müsabakalardır. İllerde yapılan özel müsabakalar için Federasyon veya il müdürlüklerinden, iller arası veya yabancılarla yapılacak özel müsabakalar için Federasyondan izin almak gerekir. 

Uluslararası özel turnuvalara katılacak spor kulüpleri veya takımları, masrafları kendilerince karşılanmak kaydı ile izin verilebilir. 
Avrupa ve Dünya Şampiyonaları ile uluslararası müsabakalarda Ülkemizi temsil edecek sporcular Federasyonca belirlenir. 
Halat Çekme sporunu tanıtmak ve yaygınlaştırmak için; il temsilcilikleri, spor kulüpleri, dernekler, Dernekler Kanununa göre kurulmuş olan federasyon, konfederasyon ve özel kuruluşlar tarafından yapılacak Halat Çekme festival, gece ve gösteri müsabakaları federasyonun iznine tabidir.
Müsabakalara Katılma 
Madde 6 — Müsabakalara katılma aşağıdaki şekildedir :
Her il veya kulüp temsilcisi müsabakalara katılacak sporcuların isim listesini; kategorilerine göre zamanında, silintisiz ve eksiksiz olarak müsabaka tertip kuruluna verir. Zorunlu hallerde değişiklik isteği, ilgili müsabakadan en az iki saat önce tertip kuruluna gerekçeli olarak bildirilir. 

Müsabakalara Katılacak Sporcularda Aranacak Şartlar 
6.1 — Müsabakalara katılacak sporcular :
Müsabakalara katılacak sporcularda, kategorilerinin yaş sınırları içinde federasyon Yönetim Kurulunca belirtilen kimlik kartları ve lisanslarının vize edilmiş olması şartı aranır.
Müsabaka Usulleri 
Madde 7 — Halat Çekme müsabaka usulleri :

Ferdi branşta       :  (1) x (1)  




TAKIM GRUPLAR


MİX TAKIM GRUPLAR
Takım branşında :  (2) x (2) Erkekler  -  (2) x (2) Bayanlar  -  (1 Bayan 1 Erkek) x (1 Bayan 1 Erkek) karışık
                               (3) x (3) Erkekler  -  (3) x (3) Bayanlar  -  (2 Bayan 1 Erkek) x (2 Bayan 1 Erkek) karışık
                               (4) x (4) Erkekler  -  (4) x (4) Bayanlar  -  (2 Bayan 2 Erkek) x (2 Bayan 2 Erkek) karışık
                               (5) x (5) Erkekler  -  (5) x (5) Bayanlar  -  (3 Bayan 2 Erkek) x (3 Bayan 2 Erkek) karışık
                               (6) x (6) Erkekler  -  (6) x (6) Bayanlar  -  (3 Bayan 3 Erkek) x (3 Bayan 3 Erkek) karışık 
                               (7) x (7) Erkekler  -  (7) x (7) Bayanlar  -  (4 Bayan 3 Erkek) x (4 Bayan 3 Erkek) karışık
                               (8) x (8) Erkekler  -  (8) x (8) Bayanlar  -  (4 Bayan 4 Erkek) x (4 Bayan 4 Erkek) karışık 
olmak üzere Ferdi ve Takım branşlarında aşağıdaki şekilde yapılır:  
a) Ferdi eleme usulü,                 b) Ferdi puanlama usulü,
c) Takım eleme usulü,               d) Takım puanlama usulü. 
Müsabaka Alanı

Madde 8 — Müsabaka alanı :

 Halat Çekme  müsabakaları ;

Açık  ve  Kapalı  alanda olmak üzere yapılmaktadır.
1. Açık  alanda     ; 
A ) Çim kaplı saha üzerinde ,

B ) Sert  zemin üzerinde , ( Asvalt , Beton , Stabilize , Kuru toprak veya çamurlu alan)
C ) Kum kaplı zemin üzerinde , ( Sahil , Plaj kumu alanı , Doğal veya suni kum alanı )
D ) Su dolu alan üzerinde , ( Minik ve Yıldızlar için : 50 cm.) (Diğer kategoriler için 1 m.  su dolu havuz alanı)
E ) Deniz ( Göl dahil ) içinde plastik iskele  üzerinde ( Gençler ve büyükler , Veteranlar kategorisinde )

2. Kapalı  alanda ; kapalı spor salonlarında tahta zemin üzerinde ince halıfleks  üzerinde yapılmaktadır.

3. C , D ve E şıklarında yapılan yarışmalarda sporcular spor ayakkabısı giymeyeceklerdir.    
Müsabaka Alanı ile Müsabakada  kullanılan  halat bilgileri ;

Ulusal Müsabakalarda ;
Müsabaka alanı  uzunluğu  ; Müsabaka alanı uzunluğu açık ve kapalı alanlarda : 33  metre  dir.

Takımların çekiş alanında bulundukları mücadele alanı yer genişliği 100 – 120  cm. arasında olacaktır
halat bilgileri ;

Halatın çapı         : Minik ve Yıldızlarda : 8 cm ,  diğer kategorilerde : 10  -  12  cm.   arasında  olacaktır.
Halatın uzunluğu : Ulusal Müsabakalarda Minimum Halat uzunlukları aşağıdaki  şekilde olacaktır.
Büyükler , 23 yaş altı ve Gençler  kategorisinde minimum halat uzunluğu : 33     metredir.
Yıldızlar ve Minikler  kategorisinde  minimum halat uzunluğu                  :  20     metredir.
Ferdi branşta       : 
(1) x (1) - Minimum Halat uzunluğu = 10 metre
Takım branşında   :                                                                 Minimum Halat uzunluğu:
 (2) x (2) Erkekler  -  (2) x (2) Bayanlar  -  (2) x (2)  Erkek Bayan karışık - Halat uzunluğu = 20  metre
 (3) x (3) Erkekler  -  (3) x (3) Bayanlar  -  (3) x (3)  Erkek Bayan karışık - Halat uzunluğu = 20  metre

 (4) x (4) Erkekler  -  (4) x (4) Bayanlar  -  (4) x (4)  Erkek Bayan karışık - Halat uzunluğu = 25  metre

 (5) x (5) Erkekler  -  (5) x (5) Bayanlar  -  (5) x (5)  Erkek Bayan karışık - Halat uzunluğu = 25  metre

 (6) x (6) Erkekler  -  (6) x (6) Bayanlar  -  (6) x (6)  Erkek Bayan karışık - Halat uzunluğu = 33  metre

 (7) x (7) Erkekler  -  (7) x (7) Bayanlar  -  (7) x (7)  Erkek Bayan karışık - Halat uzunluğu = 33  metre

 (8) x (8) Erkekler  -  (8) x (8) Bayanlar  -  (8) x (8)  Erkek Bayan karışık - Halat uzunluğu = 33  metre
Kategorilere göre uzunlukta Halat bulunmaması durumunda  33 metrelik halat kullanılabilecektir.
Madde 9-- Ulusal müsabakaların kuralları
a) tanımlar ve özellikler
1. Halat çekme sporu
Halat çekme sporu Halat çekme federasyonu üyesi olan takımlar ve Ferdi sporcular tarafından oynanılan bir spordur. katılanlar amatör olmalı ve Halat çekme  federasyonu tarafından konulan kural ve talimatlara uymalıdırlar.
1.1- Halat Çekme Müsabakasında 3 Çekme yapılır, üst üste 2 çekme kazanılırsa 3.ncü çekme yapılmaz.        3.nü çekme sadece beraberlikte yapılır.
2. Ulusal  halat çekme müsabakalarında aşağıdaki kategoriler , Yaş limitleri ve Çekme süreleri :
1)  Erkek ve Bayan Veteranlar  ( 40 Yaş ve üzeri )    ( 3 çekme  x 10 dk. ) ( Çekme arası dinlenme 5 dk.)
     40 yaşından itibaren büyükler kategorisinde halat çekme sporunu icra edebilir.
2)  Erkek ve Bayan büyükler  ( 23 - 40 yaş )               ( 3 çekme  x 10 dk. ) ( Çekme arası dinlenme 5 dk.)

     18 yaşından itibaren büyükler kategorisinde halat çekme sporunu icra edebilir. 
3)  23 Yaş altı Bay ve Bayanlar (18 – 22 yaş arası)      ( 3 çekme  x 10 dk. ) ( Çekme arası dinlenme 5 dk.)

     18 yaşından itibaren 22 yaşını dolduruncaya kadar 23 yaş altı kategorisinde halat çekme sporunu icra edebilir. 
4)  Gençler Bay ve Bayan  ( 15 – 17 yaş arası )            ( 3 çekme  x  7 dk. )  ( Çekme arası dinlenme 5 dk.)

     15 yaşından itibaren 17 yaşını dolduruncaya kadar küçükler kategorisinde halat çekme sporunu icra edebilir.
5)  Yıldızlar Bay ve Bayan ( 12 - 14 yaş )                     ( 3 çekme  x  5 dk. )  ( Çekme arası dinlenme 3 dk.)

      12 yaşından itibaren 14 yaşını dolduruncaya kadar küçükler kategorisinde halat çekme sporunu icra edebilir. 
6)  Minikler Bay ve Bayan ( 07 - 11 yaş )                      ( 3 çekme  x  3 dk. )  ( Çekme arası dinlenme 3 dk.)
      07 yaşından itibaren 11 yaşını dolduruncaya kadar küçükler kategorisinde halat çekme sporunu icra edebilir.  
7)   Karışık ( 4 x 4 )  ( Bütün kategorilerde icra edilebilir ) 

      Minikler   : ( 3 çekme  x  3 dk. )  ( dinlenme 3 dk. )     Yıldızlar    : ( 3 çekme  x  5 dk. )  ( dinlenme 3 dk. )

      Gençler    : ( 3 çekme  x  7 dk. )  ( dinlenme 4 dk. )      23 yaş altı  : ( 3 çekme  x 10 dk. )  ( dinlenme 5 dk. )

      Büyükler :  ( 3 çekme  x 10 dk. ) ( dinlenme 5 dk.)      Veteranlar : ( 3 çekme  x 10 dk. ) ( dinlenme 5 dk.)
      Bu kategoride yarışan sporcular (4)  bay (4) bayan  x  (4) bay (4) bayan Sekiz kişi olarak sınıflandırılacaktır.
3. Siklet sınıfları :
Tüm Ulusal yarışmalarda aşağıdaki takım ağırlıkları geçerli olup  müsabakalarda uygulanacaktır.
Açıklamalar : 
	1
	Minik Bayan
	200 - 360
	Minik Erkek
	06 - 11 yaş

	2
	Yıldızlar
	280 - 440
	Yıldız Bayan
	12 – 14 yaş

	3
	Yıldızlar
	320 - 480
	Yıldız Erkek
	12 – 14 yaş

	4
	Ultra Tüy
	480
	Küçük Bayan
	15 - 17 yaş

	5
	Tüy siklet
	500
	23 yaş altı Bayan
	18 - 22 yaş

	6
	Hafif siklet
	500
	Büyük Bayan
	18 yaş ve üzeri

	7
	Hafif ağır
	520
	Büyük Bayan
	18 yaş ve üzeri

	8
	Ağır siklet
	540
	Büyük Bayan
	18 yaş ve üzeri

	9
	Ağır siklet
	560
	Büyük Bayan
	18 yaş ve üzeri

	10
	Hafif siklet
	560
	Küçük Bay
	15 - 17 yaş

	11
	Hafif siklet
	560
	Büyük Bay
	18 yaş ve üzeri

	12
	Hafif siklet
	580
	Büyük Bay
	18 yaş ve üzeri

	13
	Orta hafif
	600
	23 yaş altı Bay
	18 - 22 yaş

	14
	Orta hafif
	600
	Büyük Bay
	18 yaş ve üzeri

	15
	Orta siklet
	640
	Büyük Bay
	18 yaş ve üzeri

	16
	Ezici siklet
	680
	Büyük Bay
	18 yaş ve üzeri

	17
	Ağır siklet
	700
	Büyük Bay
	18 yaş ve üzeri

	18
	Ağır siklet
	720
	Büyük Bay
	18 yaş ve üzeri

	19
	Serbest kilo
	Ağırlık Sınırlaması yok            18 yaş ve üzeri

	20
	Karışık
	600
	Büyük Karışık
	18 yaş ve üzeri


3.1. tartı ve damgalama
Siklet limiti içerisinde tartı yapamayan takıma siklet tartısı yapması için bir şans daha verilecek.                          tartı ve damgalama müsabakanın ilan edilen başlama zamanından en az bir saat önce tamamlanacak. 
                               Halat Çekme Ulusal düzeyde  uygulanan Kilo ve Kategoriler
Madde 10 --- Halat Çekme Federasyonu Tarafından uygulanan Kategori ve Kilolar 
                                    TAKIM MÜSABAKALARI SİKLET VE KİLOLAR
	
	VETERANLAR -  BÜYÜKLER KATEGORİSİ
	
	BÜYÜKLER KATEGORİSİ
	

	
	( 40 Yaş ve üzeri )        ( 23 – 40 YAŞ )
	
	23 YAŞ ALTI  ( 18 - 22 YAŞ )
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	BÜYÜK ERKEK
	
	BÜYÜK BAYAN
	
	BÜYÜK ERKEK
	
	BÜYÜK BAYAN
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	60  X  8  =  480
	
	60  X  8  =  480
	
	60  X  8  =  480
	
	60  X  8  =  480
	

	
	65  X  8  =  520
	
	65  X  8  =  520
	
	65  X  8  =  520
	
	65  X  8  =  520
	

	
	70  X  8  =  560
	
	70  X  8  =  560
	
	70  X  8  =  560
	
	70  X  8  =  560
	

	
	75  X  8  =  600
	
	75  X  8  =  600
	
	75  X  8  =  600
	
	75  X  8  =  600
	

	
	80  X  8  =  640
	
	80  X  8  =  640
	
	80  X  8  =  640
	
	80  X  8  =  640
	

	
	85  X  8  =  680
	
	85  X  8  =  680
	
	85  X  8  =  680
	
	85  X  8  =  680
	

	
	90  X  8  =  720
	
	90  X  8  =  720
	
	90  X  8  =  720
	
	90  X  8  =  720
	

	
	           (+)  720
	
	           (+)  720
	
	           (+)  720
	
	           (+)  720
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	BÜYÜKLER KATEGORİSİ
	
	GENÇLER KATEGORİSİ
	

	
	23 YAŞ ÜZERİ VE ALTI ( 18 YAŞ )
	
	15 - 17 YAŞ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	BÜYÜK ERKEK
	
	BÜYÜK BAYAN
	
	GENÇ ERKEK
	
	GENÇ BAYAN
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	MİXED                                                                   ( KARIŞIK )

( 4 )    BAY  ( 4 )    BAYAN

       FEDERASYON ÖZEL KATEGORİSİ
                        75  X  8  =  600
	
	50  X  8  =  400
	
	45  X  8  =  360
	

	
	
	
	55  X  8  =  440
	
	50  X  8  =  400
	

	
	
	
	60  X  8  =  480
	
	55  X  8  =  440
	

	
	
	
	65  X  8  =  520
	
	60  X  8  =  480
	

	
	
	
	70  X  8  =  560
	
	65  X  8  =  520
	

	
	
	
	75  X  8  =  600
	
	70  X  8  =  560
	

	
	
	
	 
	
	 
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	YILDIZLAR KATEGORİSİ
	
	MİNİKLER KATEGORİSİ
	

	
	12 - 14 YAŞ
	
	07 - 11 YAŞ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	YILDIZ ERKEK
	
	YILDIZ BAYAN
	
	MİNİK ERKEK
	
	MİNİK BAYAN
	

	
	 
	
	 
	
	
	
	
	

	
	40  X  8  =  320
	
	35  X  8  =  280
	
	25  X  8  =  200
	
	25  X  8  =  200
	

	
	45  X  8  =  360
	
	40  X  8  =  320
	
	30  X  8  =  240
	
	30  X  8  =  240
	

	
	50  X  8  =  400
	
	45  X  8  =  360
	
	35  X  8  =  280
	
	35  X  8  =  280
	

	
	55  X  8  =  440
	
	50  X  8  =  400
	
	40  X  8  =  320
	
	40  X  8  =  320
	

	
	60  X  8  =  480
	
	55  X  8  =  440
	
	45  X  8  =  360
	
	  45  X  8  =  360    
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Müsabakanın başlangıcında takımlar sekizer üyeden oluşur. takımlar doğrudan hakem denetiminde çekme yarışına başlama konumundaysalar müsabaka başlamış sayılır. 
Madde 11 -    FERDİ   VE  TAKIM MÜSABAKALARI SİKLET VE KİLOLAR

	VETERANLAR – BÜYÜKLER – 23 YAŞ ALTI VE ÜZERİ  KATEGORİSİ
	
	BAY - BAYAN GENÇLER  KATEGORİSİ

	(40 YAŞ VE ÜZERİ )     ( BÜYÜKLER )                        ( 23 YAŞ ÜZERİ )        ( 23 YAŞ ALTI )
	
	15 - 17 YAŞ

	BÜYÜK ERKEK
	
	BÜYÜK BAYAN
	
	GENÇ ERKEK
	
	GENÇ BAYAN

	A      60 x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	A      60  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	A   50  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	A       45  x 1-2-3-4-5-6-7-8    

	B      65  x 1-2-3-4-5-6-7-8     
	
	B      65  x 1-2-3-4-5-6-7-8     
	
	B   55  x 1-2-3-4-5-6-7-8     
	
	B       50  x 1-2-3-4-5-6-7-8     

	C     70  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	C    70  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	C   60  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	C      55  x 1-2-3-4-5-6-7-8    

	D    75  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	D     75  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	D   65  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	D       60  x 1-2-3-4-5-6-7-8    

	E    80  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	E     80  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	E   70  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	E       65  x 1-2-3-4-5-6-7-8   

	F    85  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	F     85  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	F   75  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	F       70  x 1-2-3-4-5-6-7-8    

	G   90  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	G     90  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	
	
	

	H (+)90 x 1-2-3-4-5-6-7-8
	
	H  (+)90 x 1-2-3-4-5-6-7-8
	
	   
	
	

	YILDIZLAR KATEGORİSİ
	
	MİNİKLER KATEGORİSİ

	12 - 14 YAŞ
	
	06 - 11 YAŞ

	YILDIZ ERKEK
	
	YILDIZ BAYAN
	
	MİNİK ERKEK
	
	MİNİK BAYAN

	A   40  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	A  35  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	A 25 x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	A 25 x 1-2-3-4-5-6-7-8    

	B   45  x 1-2-3-4-5-6-7-8     
	
	B   40  x 1-2-3-4-5-6-7-8     
	
	B30 x 1-2-3-4-5-6-7-8     
	
	B 30 x 1-2-3-4-5-6-7-8     

	C   50  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	C  45  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	C35  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	C 35 x 1-2-3-4-5-6-7-8    

	D  55  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	D  50  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	D 40 x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	D 40 x 1-2-3-4-5-6-7-8    

	E  60  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	E  55  x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	E 45 x 1-2-3-4-5-6-7-8    
	
	E 45 x 1-2-3-4-5-6-7-8    


                            KARIŞIK ( MİX )TAKIM MÜSABAKALARI SİKLET VE KİLOLAR

	VETERANLAR -  BÜYÜKLER – 23 YAŞ ALTI VE ÜZERİ  KATEGORİSİ 
	
	BAY - BAYAN GENÇLER  KATEGORİSİ

	(40 YAŞ VE ÜZERİ )     ( BÜYÜKLER )                        ( 23 YAŞ ÜZERİ )        ( 23 YAŞ ALTI )
	
	15 - 17 YAŞ

	BÜYÜK ERKEK
	
	BÜYÜK BAYAN
	
	GENÇ ERKEK
	
	GENÇ BAYAN

	A   60  x  2-3-4-5-6-7-8    
	
	A   60  x  2-3-4-5-6-7-8    
	
	A  50  x  2-3-4-5-6-7-8
	
	A  45  x  2-3-4-5-6-7-8

	B   65  x  2-3-4-5-6-7-8     
	
	B   65  x  2-3-4-5-6-7-8     
	
	B  55  x  2-3-4-5-6-7-8  
	
	B  50  x  2-3-4-5-6-7-8  

	C  70   x  2-3-4-5-6-7-8    
	
	C  70   x  2-3-4-5-6-7-8    
	
	C  60  x  2-3-4-5-6-7-8    
	
	C  55  x  2-3-4-5-6-7-8    

	D  75   x  2-3-4-5-6-7-8    
	
	D  75   x  2-3-4-5-6-7-8    
	
	D  65  x  2-3-4-5-6-7-8    
	
	D  60  x  2-3-4-5-6-7-8    

	E  80   x  2-3-4-5-6-7-8  
	
	E  80   x  2-3-4-5-6-7-8  
	
	E  70  x  2-3-4-5-6-7-8
	
	E  65  x  2-3-4-5-6-7-8

	F  85   x  2-3-4-5-6-7-8
	
	F  85   x  2-3-4-5-6-7-8
	
	F  75  x  2-3-4-5-6-7-8
	
	F  70  x  2-3-4-5-6-7-8

	G 90  x   2-3-4-5-6-7-8 
	
	G 90  x   2-3-4-5-6-7-8 
	
	G (+) 75 x 2-3-4-5-6-7-8
	
	G  (+) 70 x 2-3-4-5-6-7-8

	H  (+)90x 2-3-4-5-6-7-8
	
	H  (+)90x 2-3-4-5-6-7-8
	
	   
	
	


	YILDIZLAR KATEGORİSİ
	
	MİNİKLER KATEGORİSİ

	12 - 14 YAŞ
	
	08 - 11 YAŞ

	YILDIZ ERKEK
	
	YILDIZ BAYAN
	
	MİNİK ERKEK
	
	MİNİK BAYAN

	A      40  x           2-4-6-8    
	
	A       35  x          2-4-6-8
	
	A   25  x          2-4-6-8
	
	A   25  x          2-4-6-8

	B       45  x           2-4-6-8    
	
	B       40  x          2-4-6-8
	
	B   30  x          2-4-6-8
	
	B   30  x          2-4-6-8

	C      50  x           2-4-6-8
	
	C      45  x           2-4-6-8
	
	C  35  x           2-4-6-8
	
	C  35  x           2-4-6-8

	D      55  x           2-4-6-8
	
	D      50  x           2-4-6-8
	
	D  40  x           2-4-6-8
	
	D  40  x           2-4-6-8

	E      60  x            2-4-6-8
	
	E      55  x           2-4-6-8
	
	E  45  x           2-4-6-8
	
	E  45  x           2-4-6-8


   11.1– Karışık ( Mix ) kilolarda (2) - (4) - (6) - (8)  kişilik takımlarda erkek ve bayan sporcu sayıları eşit olacaktır.  

             (3) – (5) – (7) kişilik erkek-bayan sporcu sayısı ( Madde 7 )’ deki Mix Takımlar bölümünde belirtilmiştir.
Madde 12—Ferdi sporcular , Takımlar ve değişiklikler :
12.1 – Ferdi  Sporcular :

Yarışma yapan her Kulüpten veya Ferdi Sporculardan  yalnızca ( 1 )  çekici sporcudan oluşabilir. Ferdi sporcular müsabaka alanındaki yerlerini alıp Hakemin denetimi altına girdikten sonra müsabaka başlar.

12.2 – Takımdaki sporcuların sayısı :

Yarışma yapan her bir takımdaki ekipler  ( 2 – 3 - 4 – 5 – 6 - 7 - 8 ) çekici sporcudan oluşabilir. Her iki takımın oyuncuları müsabaka alanındaki yerlerini alıp Hakemin denetimi altına girdikten sonra müsabaka başlar.
12.3 – Takım üyeleri :

Takım üyeleri, takımın temsil ettiği Kulübün sporcusu olmalıdır. Kulüp sporcusu belgesi olarak Spor Genel Müdürlüğü veya Federasyon tarafından belirlenen ve düzenlenmiş  lisans veya kimlik kartı kabul edilir..

12.4 – Yedek sporcu kullanma koşulları :

a) Yedek sporcu, yarışmanın herhangi bir döneminde bir çekicinin yerini alabilir. Değiştirme gerçekleştikten sonra   hiçbir değişiklik yapılmayabilir. 
b) Taktiksel nedenlerle veya yaralanma nedeniyle yer değiştirme, yerine geçme  kullanılabilir. Değiştirme, ancak ekip tartılır ve ilk karşılaşmanın ilk bitişini tamamladıktan sonra gerçekleşebilir.
c)  Değiştirilen çekici sporcu, bu ağırlık sınıfının sonraki maçlarına katılmaz. 
d) Yedek üye, kendisinin yerine geçtiği belirli Kulüp veya takımın kayıtlı bir çekicisi olmalıdır.
e) Yedek oyuncu yarışma boyunca herhangi bir oyuncunun yerine geçebilir. değiştirme yapıldıktan sonra, başka değiştirme yapılmayacak. 

f)  Oyuncu değiştirme ya taktik amaçlı ya da sakatlık nedeniyle yapılabilecek.

g) Değiştirme takım sıklet belirlemesi yaptıktan ve çekme yaptığı ilk maçın ilk bölümünü tamamladıktan sonra yapılır
h)  Değiştirilen oyuncu o sıklet sınıfındaki takip eden başka bir maça katılamayacak. 

ı) Yedek oyuncu belli bir kulüpte kayıtlı oyuncu veya yedek oyuncu olarak katıldığı takımda kayıtlı bir oyuncu olmalıdır. 

 12.5 – Değişiklik prosedürleri :

a)  Her ikisi de değiştirilecek çekici sporcu  ve yedek oyuncu, maçtan sorumlu yetkili tarafından kontrol edilmesi için her iki akreditasyon kartıyla birlikte çekme kıyafeti (gömlek, şort, çorap ve ayakkabı) tam olarak çekilmesi gerektiğini bildirmelidirler; Baş Hakem tarafından değiştirmelerle başa çıkmak üzere görevlendirilen Yetkiliye gönderilmeden önce. Akreditasyon kartları, akreditasyon kartlarını sisteme tarayıp yazarak atletleri ve ağırlıklarını doğrulamak için kullanılacaktır. Yedek çekici sporcu , yerine geçtiği çekici sporcu ile  eşit ağırlığa sahip olmalıdır. Ekip başlangıçta bu ağırlık sınıfı için maksimum ağırlıktan daha düşük olsa bile, takımın toplam ağırlığı yedek takımın ağırlığına göre artırılamaz. Değişiklikten hemen sonra, Baş Hakem veya görevli değiştirilen çekicinin damgasını veya işaretini iptal eder ve değiştirilemez bir işaretle benzer bir işaret koyar. Baş Hakem veya yetkili görevli, değişikliklerle ilgili çekicilerin akreditasyon numaralarını ekleyip silerek, uygun ağırlık belgesindeki değişikliği not etmelidir.

b)  Hem asil oyuncu hem de yedek oyuncu, yedeklerle ilgilenmesi için bir kişi görevlendirecek hakeme çekme için tam teşekküllü olduğunu rapor edecek (tişört, şort, çorap ve ayakkabı gibi malzeme bakımından). 

c) Çekme alanında (uygun bir yerde, sert bir yüzey üstüne konulmuş) banyo tipi bir tartı olacak. bu tartı iki oyuncunun ağırlıkları arasındaki farkı belirlemek için kullanılacak. yedek oyuncu, yerini alacağı oyuncuyla aynı kiloda veya daha az kilolu olmalıdır. ilgili sıklet sınıfı için belirlenen maksimum ağırlıktan daha az olsa dahi, takımın toplam kilosu yedek oyuncuyla arttırılamaz. 

d) Değiştirmenin hemen ardından, başhakem veya belirlenen görevli değiştirilen oyuncunun damga veya işaretini iptal edecek ve oyuna giren yedek oyuncuya  bir markır kalem ile aynı damga ve işareti koyacak. Baş hakem veya görevli yedek oyuncuyu sıklet sertifikasına not eder, çıkan oyuncuyu siler ve yedeğini kayıtlara geçer. 
12.6 – Okullar arası ve sınıflar arası yarışmalarda özel durumlar :

Federasyon izni ile yarışacak sınıflar ve okullar  arasında yapılacak protokol ile bazı yarışmalarda yarışacak takımlarda sadece takım sporcu sayısı göz önünde bulundurulup sporcularda kilo şartı aranmayacaktır.
12.7 – Minimum çekici sayısı :

İkinci bir değişime izin verilmez. İkinci bir yaralanma meydana gelirse, takımın yedi çekici ile devam etmesine izin verilir. Bir takımın sadece (1) eksik sporcu ile yarışmasına müsaade edilir. Bu husus (5-6-7-8) sporcu ile yapılan takım yarışmalarında geçerlidir. 
12.8 -  Özel Durumlar : 

Federasyon tarafından düzenlenen veya İllerde , ilçelerde Valilik ve kaymakamlıklarca , sivil toplum kuruluşları , vb.  ile birlikte düzenlenen yarışma etkinliklerinde (kermes,festival,hıdrellez,bayramlar,vb.) takımların kilo şartı aranmayacak olup, takım sporcu sayıları da arttırılabilir.( her takımda 10 , 20 , vb. ) 
12.8 -- Koç / Antrenör

Her takımın çekmelerini yönetecek bir takım koçu olabilir. ayrıca her takım için koç’un yanında bir antrenöre de izin verilir. antrenörün görevi çekme öncesi ve sonrası takımı ile ilgilenmektir. halat çekme sırasında takımının sporcuları ile birebir konuşamaz ancak taktik verebilir ve takımının halatı çektiği tarafta halatı da görecek durumda bulunur. 
Madde 13 -- Sporun ekipmanları

13.1
sporun formaları 

13.1.1 
oyuncuların formaları

Takımlar şort, spor tişörtü veya kazak ve diz çorabı veya çoraptan oluşan uygun tek renk spor kıyafetleri giyecekler. takımın spor kıyafeti forma şeklinde olacak. Bayan sporcular şortlarının altından ayak bileklerine kadar Siyah veya Beyaz renkli uzun tayt giyebilirler.
13.1.2
Antrenörün spor kıyafeti

Koç ve takım antrenörü ya takımın giydiği aynı formayı ya da takımların spor giyim renklerine uygun eşofman giyerler. 

13.1.3
başlıklar 

Oyuncular, koç ve takım antrenörü aşağıdaki başlıkları giyebilecekler; kep, siperlik kasket veya bandana takabilecekler. başlıklar spor takımları renklerine uygun olarak , antrenörü dahil tüm takım üyeleri için tek tip olacak. 

muafiyet: dini inanç veya kültüre göre türban , uzun tayt vb. kullanılmasına izin  verilebilir. 
13.1.4
koruyucu giysiler

Hakemin onayı ile, spor kıyafetinin altında giyilen ve cildi korumak amaçlı giysiler kullanılabilir. koruyucu kemerlere sadece formanın üstünden giyildiği takdirde izin verilir. ankırın giydiği koruyucu giysinin kalınlığı 5 cm’yi aşmayacak. her zaman spor giysisinin altında giyilecek ve halat ile vücut arasına yerleştirilecek. koruyucu giysiler üstüne halatı kilitlemek amacıyla kanca, oluk veya diğer yapılara izin verilmeyecek. Sporcular yarışmada koruyucu bel kemeri takabilirler. Eldiven kullanmak kesinlikle yasaktır. 
13.2
reçine
Halatı sıkı tutup kavramak için reçine kullanılmasına izin verilir. ancak kullanılması sadece ellerle sınırlıdır. kapalı salon müsabakalarında, reçine spor salonunda reçine kullanılması için alınan yetkiyle kullanılabilir. izin verildiği takdirde, kullanılması hakemin talimatına tabi olacak. 

13.3
Siklet belirleme sırasında giyilecek kıyafet
Erkekler tartım yapılırken sadece transparan olmayan şortlar giyerler. bayanlar ise, uygun ve transparan olmayan şortlar ve tişörtler giyerler. tartım sırasında botlar elde taşınmayacak. 

13.4
ayakkabılar

13.4.1
açık alan ayakkabıları
Yarışmacıların botları kesinlikle yüksek topuklu olmayacak. taban, topuk ve topuk kenarı tamamen düz olacak. parmak ucu kapakları veya demirlerine izin verilmeyecek. topuğun kenarı ve altında kalınlığı 6,5 mm’yi aşmayan düz bir metal topuk demirine izin verilebilir. botun taban ve topuklarında çıkan sivri ve dışa çıkıntılı çiviler kabul edilmeyecek.
13.4.2
kapalı salon ayakkabıları

Kapalı salonda kullanılacak halat çekme ayakkabıları orijinal olarak tanınmış bir spor ayakkabıları imalat firması tarafından imal edilmiş olmalı ve kesinlikle üzerinde oynama yapılmamalıdır. taban optimum kavrama sağlayan kauçuk veya benzeri malzemeden yapılmalı ancak çekme yüzeyine zarar vermemelidir. 

(*) not: anlaşmazlık konularında şampiyonalar kontrol görevlileri yetkilidir. 
Madde 14 – Müsabaka Halatı

14.1.
Halatın özellikleri
halatın çapı en az 10 cm veya 12 cm. olmalı ve düğüm ve el tutma yeri gibi şeyler içermemeli. halatın uçları bir kırbaç gibi olmalı. halatın minimum uzunluğu en az 33 metre olmalı. 

14.2
Halatın işaretlenmesi
bantlar veya işaretlemeler halat uzadığı veya gerildiğinde hakemin kolaylıkla ayarlayabileceği şekilde sabitlenmeli. 

14.2.1
Açık alanda kullanılan halat işaretlemesi

beş bant veya halat işareti aşağıdaki şekilde konulacak:

(A) bir bant veya işaret halatın ortasına

(B) iki bant veya işaret halatın ortasından her iki uca doğru 4 metre aralıklarla 

(C) iki bant veya işaret halatın ortasından her iki uca doğru 5 metre aralıklarla 

(D) (a),  (b) ve (c)’deki işaretlemeler üç renkte olacak.

14.2.2
Kapalı salonda kullanılan halat işaretlemesi

beş bant veya halat işareti aşağıdaki şekilde konulacak: 

(A) bir bant veya işaret halatın ortasına

(B) iki bant veya işaret halatın ortasından her iki uca doğru 2 metre aralıklarla 

(C) iki bant veya işaret halatın ortasından her iki uca doğru 2.5 metre aralıklarla 

(D) (a),  (b) ve (c)’deki işaretlemeler üç renkte olacak.

Madde 15-- Çekme alanı ve işaretlenmesi

15.1
Açık alan çekme alanı ve işaretlenmesi
Çekme alanı düz, pürüzsüz çimle kaplı yüzey olacak. zemin üzerine bir merkez çizgisi veya  işaretlenecek. 
15.2
kapalı alan çekme alanı ve işaretlenmesi
çekme yüzeyi, normal kapalı alan sporlarında kullanılan ve Federasyon tarafından onaylanan ayakkabılara yönelik yeterli derecede sürtünme niteliği sağlayan bir maddeden yapılacak. 

tavsiye edilen çekme yüzeyinin uzunluğu 35 metre olacak. tavsiye edilen çekme yüzeyinin eni ise 100-120 santimetre olacak. çekme yüzeyine bir merkez çizgisi ve iki yan çizgi merkez çizgisinin her yanına iki (2) metre uzaklıkta çizilecek. 

                                                              ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

Müsabaka ve Kurallar

Madde 16 -- müsabakalar için kurallar 

16. 1     çekme tekniği kuralları 

16.1.1     ipi tutma 
Yarışmacı dış bant veya işaret ile sınırlandırılan uzunluk içinde ipi tutmayacak. her çekme başladığında ilk çekme yarışmacısı  ipi dış bant  veya işarete en yakın bölgeden tutacak. ipte düğüm veya halkalar yapılmayacak, nede takım üyelerinin herhangi birinin gövdesinin herhangi bir yerine dolanmayacak,yerine dolanmayacak. ipi kendi üzerine döndürmek halka oluşturur. ip çekmeye başlandığında, ipin orta işareti yer üzerindeki orta işareti üzerine gelecek şekilde ip gerdirilecek. 

 16.1.2     çekme pozisyonu 
Ankır hariç, tüm takım üyeleri ipi çıplak elleriyle normal tutuş ile   tutacaklar. başka değişle, her iki elin ayaları yukarıya bakacak ,  ip vücut ve kolun üst tarafından geçecek.

 ipin serbest hareketini kısıtlayacak herhangi bir farklı tutuş ip kilitleme sayılır ve kurallara aykırıdır. ayaklar dizlerin önüne uzatılacak ve takım  üyeleri  her  zaman  çekme pozisyonunda olacaklar. 

 16.2      ankır’ın pozisyonu 
En sondaki çekiciye ankır adı verilir. ip, vücudunun yan tarafından, çapraz şekilde arkadan karşı koltuğunun üzerinden ön tarafa geçer geri kalan ip, koltukaltının altından arkaya ve dışa doğru gidecek ve ip serbest hareket edecek. ankır, ipi normal ip tutuşu ile tutacak. başka değişle,her iki elin ayaları yukarıya bakacak, he iki kol da öne doğru uzatılacak. ankır’ın ipi koruyucu kemer altında tutmasına izin verilir ve güvenlik için bu bir kilitleme sayılmayacak. 

Madde 17 -- Kuralların ihlali   müsabaka esnasında ihlaller 

17.1     Genel ihlaller 

1.Oturmak 

yere kasten oturmak, veya kaydıktan sonra derhal çekme pozisyonuna geri dönmemek.
2.Yaslanma 

ayaklar dışında vücudun herhangi  bir kısmı ile yere temas etmek 
3.Kilitleme 
ipin serbest hareket etmesini engelleyen tutuşlar 
4.Tutma

Madde 16’da belirlenen tutuş şekilleri dışındaki tutuşlar
5.Destekleme
ipin vücut ve kolun üst tarafı arasından geçmeyecek şekilde ipi tutmak 
6. Pozisyon


bir ayak üzerine oturma veya dizleri kırmak, veya ayaklar dizin önüne uzatılmaması 

7. İpe tırmanmak 


ipi el arasından geçirmek

8. Rowıng



ayaklar arkaya doğru giderken ard  ardına yere oturmak

9. Ankır pozisyonu


kural 16’de belirtilen tutuş dışındaki tüm tutuşlar

10. Antrenör 


takım ip çekerken antrenörün sporcularla birebir konuşması 

11.Geçersizlik 

Çekme esnasında yeterli ölçüde çaba gösteremeyen takımlar ve gereksiz uzatmaya yol açan ve spora kötülük getirebilen durumlar her an istenebilecek “çekme yok” sonucunu doğurur. çekme ya yeni ya da daha az kullanılan bir zeminde hemen orijinal çekme çizgisine yakınlıktaki bir zeminde yeniden başlatılacak. hareketsizlik süresi ;  Resmi Büyükler  yarışmalarında ( 18 yaş ve üzeri ) : 10 dakikayı geçen bir çekmede, başhakem “çekme yok” kararını vermesi için merkez hakemin dikkatini çekecek. 
Bütün kategorilerde birinci çekme  ve ikinci çekmelerde  Çekme yok komutunda her iki takım Diskalifiye edilecektir.
12. Ayak basacak yerler


“hazır ol komutu” verilmeden önce zeminde çentik yapmak

13.Kenara atlama
kapalı salon yarışmasında çekme yüzeyinin dışına çıkmak

14.  Diskalifiye olmak

oyundan diskalifiye edilmeden önce, takımlar herhangi bir çekmede kural ihlalleri için iki uyarı alırlar. tüm kural ihlalleri nedeniyle, bir kişi bile hata yaparsa takımın tamamı suçlu sayılabilir. Üçüncü uyarı diskalifiye sebebidir.
15.  Kuralların çiğnenmesi

Uluslararası müsabaka için kurallara uyulmaması takımları müsabakadan mahrum edebilir. 

16.   Müsabakada alışılagelen kural ihlali listesi


ihlal



işaret
1.
oturmak


eller düzken yatay hareket etmek

2.
yaslanmak


eller açık yatay zemini gösterir

3.
kilitlemek


dirsek kaldırılan üst bacağı değer

4.
sıkı tutmak


iki yumruk birbirinin önünde

5.
kaldırmak


eller vücut boyunca kaldırma hareketi

6.
pozisyon


tekmeleme hareketi ve alt bacağı germe

7.
halata tırmanmak         
yumruklarla tırmanma hareketi

8.
kürek sallama
            
kol ve üst vücut ile kürek sallama  hareketi

9.
ankır tutma


eller bele değecek şekilde

10.
antrenör 


parmak dudaklara değecek şekilde

11.
basacak yer


topuklarla zemini tekmelemek

12.
yana kayma


tek ayakla yana kayma

17.2.  Halat Çekme Kural İhlallerinde uyarı ve cezalandırma

17.2.1.  Birinci kural ihlalinde Platform hakemi ikaz ve uyarı yapar.
17.2.2.  İkinci kural ihlalinde Platform hakemi ihlali yapan sporcuya veya takıma SARI kart gösterir.
17.2.1.  Üçüncü  kural ihlalinde Platform hakemi ihlali yapan sporcu veya takıma KIRMIZI kart gösterir.
Madde 18   Müsabaka maçları ve skorlar

18.1.
Maçlar, çekmeler ve molalar
a) Puanlı bir müsabaka yarışmacılar  ( x ) ve ( y )  takımlarından oluşur.     
b) Her bir maç 2 çekmeden oluşur. 1.nci ve 2.nci çekmeyi ( x ) veya ( y ) takımlarından biri  kazanırsa müsabaka biter. 1.nci çekmeyi ( x ) kazanır , 2.nci çekmeyi de ( y ) kazanırsa , bu durumda 3.ncü çekme yapılır. 3.ncü çekme sonucunda kazanan taraf ( 2-1) maçın galibi olur.
c) Çekmeler arasında makul molalar verilir. 

d) Maçlar arasında maksimum 5 dakika mola istenebilir. bu süre takımların biri sahayı terk ettiğinde başlar ve takımların biri sahaya girerek dizilme alanında hazır olduğunda sona erer. 
18.2.
  Yazı -tura  atmak
Çekme başlamadan önce takımların taraflarını belirlemek için yazı-tura atılır. ilk çekmeden sonra, takımlar yer değiştirirler. üçüncü çekme gerektiğinde, takımların yerleri yine yazı-tura ile belirlenecek. 
18.3.
 Bir çekmenin kazanılması

18.4.
Genel olarak bir çekmenin kazanılması
Bir çekme, ya halatı işaretle belirlenen ve istenilen mesafeye kadar çeken takım tarafından kazanılır ya da diğer takımın oyundan diskalifiye edilmesi sonucu kazanılır. 

18.5.    açık arenada bir çekmenin kazanılması
Bir çekme halat üzerindeki kenar işaretlerden biri zemin üzerindeki orta çizginin ötesine çekildiğinde kazanılmış olur. 

18.6.
kapalı salonda bir çekmenin kazanılması
Bir çekme halat üzerindeki kenar işaretlerden biri zemin üzerindeki karşı kenar çizgisinin ötesine çekildiğinde kazanılmış olur. 

Madde 19 ---
Skor
19.1.
puanlı müsabaka
Maçı iki sıfır skorla kazanan takım üç puan alır, mağlup takım ise puan alamaz. birer çekme kazanan takımların her biri 1 puan alır. 

Madde 20 --- Eleme, yarı final ve finaller
Maçlar üç çekmenin ikisinin kazanılmasıyla kazanılır. iki-sıfır skorla galip gelen takım üç puan alır. mağlup takım ise sıfır puan alır. maçı iki-bir skorla kazanan takım iki puan alır. mağlup takım ise bir puan alır. 

Madde 21 ---
çekme yok

21.1.  Aşağıdaki durumlarda “çekme yok” ilan edilecek:
(a) iki kez uyarı almalarına rağmen, her iki kuralları çiğnemekten suçlu bulunduğunda

(b) her iki takım da hareketsizlikten dolayı suçlu bulunduklarında

(c) her iki takım çekme tamamlanmadan önce halatı bıraktıklarında

(d) takımların hiçbiri kuralları ihlal etmeden çekme kesildiğinde

a), b) ve c) şıklarındaki durumlarda, “çekme yok” ilan edildiğinde dinlenme molası verilmeyecek ve hiçbir yardım veya servis yapılmadan çekme hemen yeniden alınacak. d) şıkkı durumunda “çekme yok” ilan edildiğinde makul bir mola süresi verilecek. 

Madde 22 --- İşaretler ve komutlar

22.1
Start prosedürü
a)  Hakem, herkesin hazır olduğuna dair koçlardan işaret alır almaz, aşağıdaki sözlü ve görsel komutları verecek:

Halatı al       halat gösterildiği gibi tutulur, ayaklar yerle bir düz vaziyette olur.

Halatı ger    halatın sıkı olduğunu sağlamak için halat yeterli derecede gerilir. açık alan müsabakalarında,  

                     her oyuncu serbest ayağındaki botunun topuğu ile bir ayak basacak yeri belirler.

Sabit            hakem daha sonra halatın Merkez konumuna getirilmesini gösterecek. halat orta çizgisiyle hizada   

                     sabit olacak.

Çek              Makul bir duraklama süresinden sonra

22.2
Çekmeyi bitirmek
a)  Bir çekmenin bitirilmesi düdük çalarak ve çekmeyi kazanan takıma doğru işaret edildiğinde  hakem tarafından bitirilecek. 

 Madde 23 --- Müsabaka Komutları
23.1
Halat çekme müsabakasındaki komutlar listesi
komut


                           işaret

1.
takım hazır mısınız
           kol ile takıma işaret edilerek

2.
halatı al

           vücudun önüne uzatılır

3.
halatı ger
                       kollar yukarı doğru uzatılır avuçlar içe doğru

4.
halat ortaya

           merkeze doğru hareket etmesi gereken tarafı gösterir

5.
sabit


           kollar yukarı doğru uzatılır avuçlar dışa doğru

6.
çek


           kolları taraflara savurarak

7.
galibi göstermek
           düdük çalarak galip takımı göstermek

8.
yer değiştirme

           düdük çalarak ve kolları baş üstünden   geçirmek

9.
çekme yok

           düdük çalarak ve kolları vücudun ön tarafına geçirmek

10.
uyarı


           kolu kuralı bozan takıma doğru kaldırmak ve parmak ile ilk , sarı kart ile 

                                                           ikinci , kırmızı kart ile üçüncü ihlal olduğunu göstermek.
Madde 24 --- Müsabakanın yapısı
24.1
Genel
a) Federasyon şampiyonaları müsabakaları eleme , çeyrek final , yarı final ve finallerden oluşur. 

b) Puanlı yarışma olacak ise  puanlı müsabaka için sadece tek çekiliş yapılır. çekiliş tayin edilen Halat çekme federasyonu yetkililerinin huzurunda yapılacak.

c) Eleme müsabakası 4 takımın yarı finale katılması ile sonuçlanır. yarı finalde mağlup olan takımlar bronz madalya için yarışırlar. yarı finalde galip olan takımlarsa gümüş ve altın madalyalar için yarışırlar. 
Madde 25 --- Halat Çekme Resmi Müsabaka yarışmaları :
1- Mahalleler, köyler, İlçeler, İller arası. ( Takımlar resmi takım forması veya yöresel kıyafetleri ile yarışmalara katılabilirler.Mahalli folklorik ve kültürel giysiler. )
2- Veteranlar – Büyükler – 23 yaş altı ve üstü büyükler - Gençler- Yıldızlar – Minikler arası.
3- Kamu Kurum ve kuruluşları – İlk okullar – Orta okullar  – Liseler  – Üniversiteler arası.

4- Sivil Toplum Kurum ve Kuruluşları – Özel ve Tüzel Kurumlar ( Fabrikalar,Şirketler,vb. ) arası.
5- Spor Federasyonları – Spor Dernek ve kulüpleri – Sosyal ve kültürel amaçlı dernekler , vakıflar , cemiyetler arası.
6- Türk Silahlı Kuvvetleri ( Askeri oyunlar ) – Emniyet Genel Müdürlüğü ( Polis oyunları ) arası.

7- Federasyonca belirlenecek diğer resmi Halat Çekme müsabaka ve yarışmaları.
8- Yabancı  ülkeler  , yabancı şehirler takımları ile ikili ve çoklu Halat Çekme Turnuvaları.
9- Milli Bayramlar, önemli günlerde Ulusal veya uluslar arası Halat Çekme faaliyetleri.

Yarışmalara katılan Takımlar ; köy,ilçe,il,kurum,kuruluş,dernek,vb. kendi mahalli ve özel logolu  bayrak veya flamalarını da  yarışmalara getirecekler.

Madde 26 --- Katılan minimum Takım sayısı :
a) Ulusal şampiyonalara katılmak üzere her sıkletten minimum 4 takım olmalıdır. 

26.1.
Bir grup ile yarışma
a) Bir sıklette 12 takımdan daha az takım katılacak olursa, tüm takımlar puanlı eleme müsabakasında yarışacaklar. 

b)  Puanlı eleme müsabakasının en iyi 4 takımı yarı finale girecek. 

c)  Eleme raundundan 3 ve 4 nolu takımların rakipleri yazı tura ile belirlenecek. 

d) Yazı turada kazanan takım puanlı eleme yarışmasının 2 nolu takımıyla yarışacak. yazı turada kaybeden takım ise puanlı eleme yarışmasının 1 nolu takımıyla yarışacak. 

26.2.
Bir gruptan fazla ile yarışma

a)  12 veya daha fazla takım bir sıklete girdiğinde, puanlı eleme yarışması iki gruba ayrılacak. 

gruplara yerleştirme işlemi önceki geçerli (bölgesel şampiyonalar) müsabakalardaki sıralamaya dayanarak yapılır. 

b) Puanlı eleme müsabakasının birinci ve ikincisi yarı finallere girerler. gruplarında birinciliği elde eden takımlar diğer grupta ikinciliği elde eden takımla mücadele edecek. eğer, eleme müsabakasın sonucunda, belli bir grupta ilk iki takımlar eşit puanlara sahiplerse, tartıda daha az tartılan takım müsabaka galibi olacaktır.. 

26.3.
Eleme müsabakasında sıralama belirlemesi

a) Eleme müsabakasın sonrasında, takımların yarı finalde oynama hakkı olduğu takdirde, hangi takımın (takımların) yarı final oynayacağı sıralamasını belirlemek için aşağıdaki kurallar uygulanacak. bu kurallar aynı zamanda eşit puanlara sahip takımlara da uygulanır. 

b)   Maçların sonucu
İlgili takımlar arasında yapılan maçlarda en iyi sonuçları alan takımlar yarı finallere çıkacak ilk takımlar olacak. 

c)   Kazanılan maçlar
Eğer takımlar arasındaki sonuçlar kazananı belirlemiyorsa, en çok maç kazanan takımlar yarı finale çıkacaklar. 

d)   Uyarılar
Eğer ilk iki seçenek kazananı belirlemiyorsa , eleme rauntlarında en az uyarı alan takımlar yarı finalde mücadele etmeye hak kazanırlar. Bir takımın bir maçta aldığı uyarı sayısı o maçtaki çekmelerde biriken uyarıların toplamıdır. Eleme rauntlarında diskalifiye olan takım o turnuvada bir daha yarışamaz.  “çekme-yok” durumunda, çekme-yok ilanından önce verilen uyarılar o takımın / takımların o maçta aldığı uyarıların biriken toplamı olacaktır. şayet ihlal nedeniyle çekme-yok ilan edilirse, iki takımın çekmelerdeki uyarıları toplanacak.
e)  Takım ağırlığı
Eğer ilk üç seçenek kazananı belirlemiyorsa, en hafif takım (lar) yarı finalde mücadele edecek ilk takım olacak. sıklet kağıdındaki onaylı ağırlık bu kriter için kullanılacaktır. 

f)  Yazı - tura çekilişi
Eğer bütün bu seçenekler kazananı belirlemiyorsa, yarı finallere katılmak için kalifiye olunması yazı tura kurası ile yapılacak. 

g)  Denetim altında elemeler ve kura çekilişi 

Tüm elemeler ve kura çekilişleri müsabaka görevlilerinin denetiminde yapılacak. bu görevliler anlaşmazlık konularında tahkim yetkilileri olurlar. 

                                                                DÖRDÜNCÜ   BÖLÜM 

Kurullar  ve  Görevler 
Madde  27  Tertip Kurulu
Federasyon tarafından düzenlenen müsabakalar için, tertip kurulu oluşturulur. Kurulun başkanı Federasyonca görevlendirilen kişidir. Başkan yardımcısı ise o il’in, il temsilcisidir. Kurul, illeri temsilen gelen yöneticilerin kendi aralarından seçecekleri 3 üye ile birlikte 5 kişiden oluşur. 
27.1. Tertip Kurulunun Görev ve Yetkileri 
Tertip kurulunun görev ve yetkileri şunlardır; 

a) Federasyon tarafından gönderilen müsabaka programını uygulamak, 

b) Müsabakaya girecek sporcuların isim listelerini, illerden gelen katılım belgelerine göre hazırlamak, bu listeleri müsabaka gününde tartı ve kura çekimi için hakem kuruluna teslim etmek. 

c)Tartı sırasında geçerli lisans ibraz etmeyen sporcu tartıya alınmaz ve kuraya dahil edilmez. 
27.2. İl Tertip Kurulunun Kuruluşu 
Federasyonca düzenlenecek müsabakalar ve İl Temsilciliği faaliyet planındaki müsabakalar için il temsilcisine yardımcı olmak ve iki yıl görev yapmak üzere il tertip kurulu kurulur. Kurul, Halat Çekme faaliyeti gösteren kulüplerin temsilcilerinden seçilen 3 asıl, 3 yedek üyeden teşekkül eder. Yeterli sayıda kulüp yoksa, eksik kalan üyeler Federasyonca , Halat Çekme  sporundan anlayanlar arasından tamamlanır. 
27.3.  İl Tertip Kurulunun Görev ve Yetkileri 
İl tertip kurulunun görev ve yetkileri şunlardır; 

a) Federasyonca gönderilen müsabaka programını uygulamak, 

b) Müsabaka yapılacak salonu il müdürlüklerinin imkanları dahilinde hazır hale getirmek, 

c) Müsabakalar için gerekli olan her türlü malzeme, araç ve teçhizatları il müdürlükleri kanalı ile temin etmek ve hazır bulundurmak, 

d) Hakem Kurulu bulunmayan illerde, il temsilcisi tarafından tayin edilen hakemleri görevlendirmek, Hakem yoksa yakın illerden tedarik edilmesini sağlamak,  

e) Federasyon veya il temsilcisince verilen görevleri yapmak. 

f) Yeterli hakem bulunmaması durumda Halat Çekme sporunda lisanslı sporcular ile Halat Çekme  spor dalında antrenör belgesine sahip kişilere görev vermek,
Madde 28 Tescil ve Vize Şartı 
Federasyon veya il müdürlüklerince düzenlenecek müsabakalara katılacak tescilli kulüpler ve sporcuları ile ferdi sporcuların lisanslarını, o yıl içerisinde vize yaptırmaları zorunludur. 
Madde 29  Müsabakaların Ertelenmesi ve Müsabaka Yerinin Değiştirilmesi 
a) Müsabakalar belirlenen yer ve zamanda başlatılır. Ancak, mücbir sebeplerle başka bir güne bırakılabilir. Erteleme yetkisi öncelikle müsabaka tertip kuruluna aittir. Ertelenen müsabakalar tertip kurulunun belirleyeceği yer ve zamanda yapılır.
b) Faaliyet programında yer alan müsabakaların ertelenmesi veya yerinin değiştirilmesi Merkez Hakem  Kurulu kararı, Federasyon Başkanının onayı ile yapılır. 
Madde 30  Takım Kadroları, Uygunluk Şartları  
30.1.  İl veya kulüp idarecileri tartı ve kuralar çekilmeden önce kategorilerine göre takım sporcularının isim listesini tertip kuruluna vermek zorundadır. 
30.2.  Takım listesinde yer alan sporcuda aşağıdaki hususlara dikkat edilir; 

a) Geçerli lisansa sahip olmalı, 

b) Fiziksel özrü olmamalı, 

c) Katılacağı müsabakanın yaş kategorisinde olmalı, 

d) Yetkili doktoru tarafından müsabakaya uygundur iştirak belgesi olmalı, 

e) Federasyon kimlik kartına sahip olmalı. 
Madde  31   Hakemlerin Müsabaka Sonrası Görevleri 
Hakemler, müsabakalarda tutulan cetvelleri ve diğer dokümanları noksansız bir şekilde Federasyona gönderilmek üzere il  temsilcisine veya Federasyon temsilcisine  teslim eder. 

Madde   32   Temsilci ve Gözlemci 
Federasyon tarafından görevlendirilen temsilci ve gözlemciler; müsabakalar sırasında sporcu, antrenör ve hakemlerin kurallara uyup uymadığını, müsabaka alanının , Takımların  uygunluğunu müsabakanın akışını izler ve hazırlayacakları raporu Federasyona gönderirler. 
Madde   33  İtirazlar 
33.1.  Müsabakalarla ilgili itiraz, müsabaka bitimini müteakip 15 dakika içerisinde il veya kulüp idarecileri tarafından kendi imzalarıyla yazılı olarak Merkez Hakem Kuruluna veya Müsabaka İtiraz Komisyonuna yapılır. 
33.2.  İtiraz başvurusunda Federasyon Yönetim Kurulunca belirlenen itiraz ücreti ödenir. Sözlü itiraz ve itiraz ücreti yatırılmayan itirazlar dikkate alınmaz. 
33.3.  Prosedüre uyulmayıp hala sözlü itiraz devam ediliyor ve alan  ihlal ediliyorsa, ilgili müsabık veya takım diskalifiye edilebilir. 
33.4.  Merkez Hakem Kurulu veya Müsabaka İtiraz Komisyonu,  itiraz konusu olan karar için hakem ve jüri sonuçlarını inceler gerekirse toplantı yapar ve son kararı verir. 
33.5.  İtirazın haklı çıkması halinde yatırılan para iade edilir. Aksi takdirde yatırılan itiraz ücreti Federasyonun hesabına gelir olarak yatırılır. İtirazın değerlendirilme şekil ve usulleri  Federasyon Yönetim Kurulunca talimatlarla belirlenir. 
Madde    34  Cezalar 
Müsabakalarda, bu Talimat hükümleri ile cezayı gerektiren fiil ve hareketlerde bulunanlar hakkında Federasyonumuzun Disiplin ve ceza Talimatı hükümlerine göre işlem yapılır. 
Madde   35  Ödüller 
Ulusal ve uluslararası müsabakalarda derece elde eden takımlara, sporculara, antrenörlere ve kulüplere; Spor Genel Müdürlüğünce hazırlanan Hizmet ve Faaliyetlerinde Üstün Başarı Gösterenlerin Ödüllendirilmesine Dair Yönetmelik hükümlerine göre ödül verilmesi hakkı saklı kalmak kaydıyla federasyonumuzun ödül ve yardım talimatına göre de ödül verilebilir. 
 Madde   36  Doping 

Uluslararası kuruluşlarca ve Resmi Gazete’de yayımlanan Spor Genel Müdürlüğü Dopingle Mücadele Yönetmeliği hükümlerine göre doping olarak tanımlanan tüm maddelerin sporcular tarafından kullanımı yasaktır. Resmi veya özel müsabakalarda doping kullandığı tespit edilen sporcular ceza kuruluna sevk edilir. 

                                                                           BEŞİNCİ    BÖLÜM 
Çeşitli Hükümler 
Madde   37 Yabancı Uyruklu Sporcu 
Federasyonumuzca hazırlanarak yayımlanan Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Talimatı çerçevesinde tescil, vize ve transfer işlemi yaptıran yabancı uyruklu sporcular Federasyonca düzenlenen müsabakalara katılabilirler 
Madde   38  Yurt Dışından Gelecek Sporcular 
Türk vatandaşı olup yurt dışında bulunan sporcular ülkemizde organize edilecek Halat Çekme  müsabakalarına Federasyonun  kuralları çerçevesinde ve milli takım seçmelerine katılabilirler. Ancak yurt dışında bulunduğu ülkenin izin belgesi ve Türkiye Cumhuriyeti vatandaşlık belgesinin yanında yurt dışında yaşadığını pasaportu veya sporcu kimliğini ibraz etmesi zorunludur. 
Madde   39  Talimatta Yer Almayan Hususlar 
Bu Talimatta yer  almayan  hususlarda  Federasyonun  çıkardığı  tüzük , talimat , yönetmelik  ve  ilke  kararları doğrultusunda Federasyon Yönetim Kurulunca alınacak karar, Federasyon Başkanının onayı ile yürürlüğe girer. 
Madde  40   Yürürlük 
Bu Talimat Federasyonumuzun web sitesinde yayımı tarihinden itibaren yürürlüğe girer. 
Madde   41   Yürütme 
Bu Talimat Hükümlerini Halat Çekme  Federasyonu Başkanı yürütür
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